
OBJECTIFS  : 

DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES EN NATUROPATHIE 
CONNAISSANCES EN PHYTOTHÉRAPIE, AROMATHÉRAPIE ET GEMMOTHÉRAPIE 
MISE EN PRATIQUE DES CONNAISSANCES POUR LA PRÉVENTION DE LA SANTÉ.
POUVOIR UTILISER LES COMPÉTENCES APPRISES ET ACQUISES DANS VOTRE
FUTURE/ACTUELLE ACTIVITÉ.

Cette formation s’adresse à toutes personnes désireuses de se former à des techniques
douces pour la prévention de la santé et du mieux être des personnes. 

Modalités : 
10 jours en présentiel = 70 h
En présentiel ou visioconférence
Tarif 1250 euros 

CONTENU ET DÉROULEMENT :

MODULE1 : INTRODUCTION À LA NATUROPATHIE 
MODULE 2 : PHYTOTHÉRAPIE, GEMMOTHÉRAPIE ET AROMATHÉRAPIE 
MODULE 3 : LE FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAINS, ANATOMIE ET PATHOLOGIES 
MODULE 4 : PHARMACOLOGIE, LECTURE DE BILAN SANGUIN, DIÉTÉTIQUE ET
MICRONUTRITION 
MODULE 5 : AURICULOTHÉRAPIE, DIGITOPONCTURE, BIORÉSONANCE 

EN OPTION :
MODULE 6 : LES CLÉS POUR BIEN S’INSTALLER COMME 
ENTREPRENEUR DU BIEN-ÊTRE 

 

Programme de la formation
Naturopathie 
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A l’issu de cette formation, vous passerez un examen de certification qui se
déroulera en 3 étapes :

Questionnaire à Choix Multiples1.
Un mémoire sur un suivi avec un client sur le thème que vous aurez choisi + 1
entretien de 45 min pour expliquer vos démarches

2.

Un entretien type où vous êtes jouerez le rôle du Naturopathe et où la
formatrice jouera le rôle d’un client. La durée de l’entretien sera de 1h.

3.

Demandez votre fiche d’inscription via naturholistic56@gmail.com
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